
TRYGGERE

SAMMEN

Et villere, våtere og varmere vær stiller skjerpede krav til vår 

beredskap. Branner og ulykker minner oss om vår sårbarhet. 

Hvordan forbereder vi oss best mulig? 

«Tryggere sammen»-prosjektet gir informasjon om samfunnets 

risiko- og sårbarhetsbilde – presentert av eksperter og av 

mennesker som har stått i krisehendelser.



4. SAMLING:

TRYGGERE SAMMEN
«God å snakke med» er et kurs Kirkens SOS har laget for 
alle som ønsker å bli en bedre samtalepartner

Et enkelt kursopplegg gjør at flere kan lære seg teknikker 
for å skape gode samtaler – også om vanskelige ting

Sjekk også nettsiden www.godåsnakkemed.no

http://www.godåsnakkemed.no/
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Film: 
Samtalepartner
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Landbrukets egne ressurser

• Norsk 
Landbruksrådgivning

• Godtbondevett.no

http://www.godtbondevett.no/
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Norsk Landbruksrådgivning

• Kursopplegget «Bonde 
i stress og krise» 

• NLR har dessuten 
HMS-rådgivere som 
også er på gårdsbesøk 
og gir direkte råd til 
bonden
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Godt bondevett

• Norges Bondelag har 
laget «Godt bondevett», 
en nettside om psykisk 
helse i landbruket

www.godtbondevett.no

http://www.godtbondevett.no/
http://www.godtbondevett.no/


Takk for 
i dag!


